
FrenaLaCurva es una iniciativa ciudadana para recopilar recursos 

online que faciliten a la gente enfrentarse con más apoyo a la 

crisis sanitaria del COVID-19.

FrenaLaCurva MapsUno de sus pilares es , un proyecto para 

identificar en el territorio necesidades, ofrecimientos y recursos 

que conllevan una gestión por cercanía física.

¿Qué buscamos conocer?

Si tú tienes una necesidad y no asumes riesgo comunicándola, 
añádela. Si tienes dudas, busca a otra persona que pueda 
hacerlo por ti.

       Necesidad Propia


Entérate si en tu entorno cercano alguien puede tener una 
necesidad, solicita ayuda tú y resuelve en privado con esa 
persona.

       Necesidad con Intermediación


Si conoces lugares en tu vecindario que presten algún servicio 
de comercio, alimentación, cuidados, dalos de alta con su 
horario espcífico

       Servicio Público Disponible.


Ofrecimiento
       
Si te puedes comprometer a ayudar, dilo en la plataforma pero 
ve a lo concreto


