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El juego con dinero puede ser una forma de
entretenimiento y diversiéon si conoces las
@ probabilidades de ganar o perder, eres mayor de edad
y juegas con responsabilidad.

Cuando tu relacion es incontrolable deja de ser una
actividad divertida y aparece el juego problematico.
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El transito de jugar por entretenimiento a jugar de forma problematica
no sucede de la noche a la manana. La persona que juega atraviesa
diferentes fases, hasta ser consciente de la capacidad adictiva del
juego y de los problemas asociados.

La inscripcion en el Registro de personas prohibidas al juego del
Gobierno de Aragén (aragon.es/-/juego-responsable) y pedir ayuda
profesional son un primer paso para superar el problema. Evita
recaidas. Mantente en el Registro aun cuando creas que ya lo has
superado.

Autoprohibicion

Mientras buscas ayuda profesional aqui tienes algunas ideas para ayudarte
a controlar tus habitos y tus ganas de jugar:

Haz que las personas cercanas conozcan tu problema para
que puedan brindarte su apoyo.

Establece un plan para controlar tu dinero que te permita
disponer sélo del que necesites para tus gastos planificados.

Observa detenidamente lo que haces cada dia para detectar
situaciones que te ponen en riesgo de volver a jugar.
Mantente alerta y evita tentaciones.

Haz cambios en tu estilo de vida, cuidate, haz ejercicio, come
sano y rodéate de personas y entornos que te hagan sentirte
bien.

Evita lugares relacionados con el juego y no consumas
alcohol y excitantes que puedan hacerte recaer.

Acepta tu pasado, evita la culpay el desanimoy
adopta una vision optimista de la vida.


http://www.aragon.es/-/juego-responsable

Hay servicios publicos en

los que podras recibir apoyo

profesional y de manera gratuita para dejar de jugar.

Las Unidades de Asistencia y Seguimiento de Adicciones
(UASAS) son recursos orientados al diagnostico, tratamiento y
seguimiento de personas con problemas de adicciones.

UASA Sector Barbastro
Avd.Goja,Z Mohzéh,
97441585 0,

tsmodulo@monzon.es

UASA Huesca
Paseo Lucas Mallada,2Z Huesca,

974292022
uaSakueSca@Salud.aragoh.es

HUESCA

Para mas informacion:
aragon.es/-/adicciones
jugarbien.es

TERUEL

UASA Alcaniz
Avd.Aragon,4¢ Alcaviz,
9786867181 Sulve@alcahiz.es

UASA Cruz Roja

C/San Fernando,46 Teruel,

ZARAGOZA 978 ¢07%58 jopeor@cruzroja.es

UASA Cinco Villas

C/Moliro Ba jo17 £ jea de los Caballeros, 976667809
mnavarro@ihicia’civaSocial.org

UASA Moncayo
Pza Joaguina Zamora 2 Tarazona, 176641541
uSmmohcajo@ihiciahvaSocial.olrg

CMAPA

Avd. Pable Ruiz Picasso, 59 ZLaragoza, 97672491¢
atenciohadicciones@zalragoza.es

UASA Cruz Roja
C/Allue Salvador, 8 ZLaragoza,

976158705 cad@cruzroja.es
UASA Centro Solidaridad

C/Manuela Sancho, 3 ZLaragoza, 176200216
cSz@fundacioncsz.or

UASA Hospital Ntra. Sra. Gracia

C/ Doctor Fleming, 4 Zaragoza, 176715261
adicciohes—hnSgracia@Salud.aragoh.es
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