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Introduccion

* En el contexto actual de cambio climatico, la lucha contra el
impacto de las temperaturas en la salud, es una prioridad
para los servicios de Salud Publica.

* Las temperaturas son cada vez mas elevadas, y se traducen
en olas de calor mas frecuentes, intensas y extensas.

* Desde la Direccion General de Salud Publica se esta
trabajando con el Ministerio de Sanidad para unificar la
metodologia con el plan del frio y ampliar el periodo de
vigilancia a todo el aho.
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Objetivo

La estrategia se basa en las siguientes actuaciones:

* Vigilancia de las temperaturas.
* Vigilancia de la mortalidad.

* Informacion a la poblaciéon sobre los efectos del calor excesivo y sobre
medidas de proteccion y prevencion.

* Informacion a los profesionales sanitarios y de los servicios sociales.

 Coordinacion con los servicios sociales para la identificacion de los
grupos de riesgo.

* Coordinacion con las administraciones y entidades competentes.
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Méetodos Aplicados

* £/ Plan de Actuaciones Preventivas de los Efectos del Exceso de
Temperaturas Sobre la Salud abarca desde el 15 de Mayo hasta el 30
de Septiembre.

 Este ano se inicia la zonificacion por regiones isoclimaticas como
unidades de control y seguimiento. Las alertas por este sistema se
inician el 3 de Junio hasta el 30 de Septiembre.

* Esta nueva metodologia coexistira esta temporada con la zonificacion
por provincias, como se venia realizando hasta ahora.

* Se introduce un criterio de flexibilidad que permitira la activacion fuera de este periodo en funcion de la prevision
climatoldgica.
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Méetodos Aplicados

Variables meteoroldgicas

La AEMET nos proporciona diariamente la siguiente
informacion:

« Temperaturas maximas observadas el dia anterior.

« Temperaturas maximas previstas para el dia en curso y los
dos dias siguientes.

* Para las tres capitales de provincia.
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Métodos Aplicados

Umbrales de referencia de impacto en salud por altas temperaturas

UMBRAL T2 MAX OBSERVATORIO

ACALLE (°C) REFERENCIA AEMET

9898-HUESCA,
AEROPUERTO

Teruel 36,7* 8368U-TERUEL

9434-ZARAGOZA,
AEROPUERTO

Huesca

Zaragoza 38
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Zonas Isoclimaticas

Threshold (°C)
CINA
<25
25-26
26-27
27-28
28-29
e 29-30
- 30-31
e 31-32
N 32-33
B 33-34
B 34-35
B 35-36
B 36-37
Bl 37-38
B 38-39
. >39

Umbral de
Temperatura
Maxima

Mapa de temperaturas umbral para las diferentes zonas isocliméticas de Espafia
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https://enveurope.springeropen.com/articles/10.1186/s12302-024-00917-6#Tab1
https://enveurope.springeropen.com/articles/10.1186/s12302-024-00917-6#Tab1

Zonas Isoclimaticas

UMBRAL T?
MAX (°C

29,8
36,4
Cinco Villas de 35.5

Zaragoza
Ibérica Zaragozana 36,2

Ribera del Ebro de
37

Zaragoza
Albarracin y Jiloca 32,8
Gudar y Maestrazgo 31,2
Bajo Aragdén de 35.7

Teruel
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Méetodos Aplicados

Niveles de riesgo para la salud por altas temperaturas

El Ministerio de Sanidad ha
establecido unos niveles de alerta
segun un algoritmo basado en las
temperaturas previstas y la
temperatura umbral de disparo de
mortalidad.

Nivel de Riesgo| Denominaciéon |indice

1 Bajo riesgo 1

3 Riesio medio 2

Verde: O El Nivel de Riesgo se establece en funcion del
Amarillo: Entre Oy 3,59 numero de grados en que se excede el umbral de
Naranja: Entre 3,5y 79 temperatura para el dia en curso y los dos dias

Rojo: > 7¢ siguientes.
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Méetodos Aplicados

Niveles de riesgo para la salud por altas temperaturas

&  El nivel de alerta proporcionado por el Ministerio de Sanidad es diferente al
proporcionado por la AEMET.

« La OMS pide que los niveles umbral para las temperaturas, deben basarse en los
riesgos para la salud, no solo en las condiciones meteorologicas.

« Una Ola de Calor consiste en un periodo de temperaturas por encima de un
umbral predeterminado que dura dos 0 mas dias consecutivos.

« Un Riesgo para la Salud por Altas Temperaturas se refiere a aquella
temperatura maxima diaria por encima de la cual la mortalidad aumenta
estadisticamente de forma significativa.
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Desarrollo de sistemas de Informacion

Vigilancia de la mortalidad

 Vigilancia semanal por provincias de la mortalidad por todas las causas en
comparacion con los datos de los ultimos 7 anos. No aporta informacion sobre

las causas de defuncion pero permite detectar excesos de mortalidad de forma
muy oportuna.

« Fallecimientos atribuibles a temperaturas excesivas (CIE-10, X30 “Exposicion al
calor natural excesivo”)

« Monitorizacion de la mortalidad diaria (MoMo). El Sistema MoMo del ISCIII ofrece
diariamente estimaciones de exceso de mortalidad atribuible a la temperatura.
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Desarrollo de sistemas de Informacion

Vigilancia de la mortalidad

* Muertes Atribuibles al Calor: exceso de mortalidad respecto a lo que
seria esperable, por agravamiento de otras patologias previas.

* Muertes por Calor: aquellas producidas por golpe de calor.

* Golpe de Calor: Ocurre cuando la temperatura del cuerpo alcanza los 40°,
como consecuencia de la exposicion prolongada o de esfuerzo fisico en altas
temperaturas.

« Como ejemplo, la ola de calor del 2003 causo en Espana 6.595
defunciones por muertes atribuibles al calor y 141 muertes golpe de
calor.
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Desarrollo de Sistemas de Informacion

Vigilancia de la Mortalidad en Aragon en 2023: Del 1 de junio al 15 de
septiembre
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Mortalidad notificada, observada, esperada y atribuible las temperaturas observadas en Aragén del 01/06/2023 al 15/09/2023. Sistema de informacion MOMO.
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Actuaciones de Prevencion y Control

Activacion de alerta: DGSP

red sanitaria
poblacion

Actividades de promocion e informacion a -

Agentes involucrados

Planes especificos

Intervencion directa con la poblacion
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Actuaciones de Prevencion y Control

Agentes involucrados

Secretarias Generales Técnicas de todos los Departamentos del Gobierno de
Aragon

Otras DG del departamento de Sanidad

Servicio Aragoneés de Salud m‘ F?

DG de Cambio Climatico y Educacion Ambiental N ®

Ayuntamientos -
Federacion aragonesa de municipios, comarcas y provincias g K 2

Bomberos y Proteccion Civil

Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales
Empresas

Sindicatos

ONG y otros
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Poblacion Diana
Toda la poblacion residente en Aragon, pero especial hincapié en:

* Personas mayores de 65 afios y menores de 5 anos.
* Gestantes.
* Personas con enfermedades cronicas (cardiovasculares, respiratorias, | u“

neuroldgicas o renales). "%Qﬁ "gw
* Personas que toman medicacion de forma crénica o consumen cantidad ;% #“I
excesiva de alcohol. 'm.ﬁw
e Personas con movilidad reducida. .4 Qé'fﬁ;s.é""‘! i3
* Trabajadores al aire libre. ﬁ“i{,‘,{ §:

* Personas que practican deportes al aire libre.
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Actuaciones de Prevencion y Control

Actividades de promocion e informacion

En la poblacién

e Campaias de informacidn en los medios de comunicacién al comienzo del periodo de vigilancia.
* Difusiéon de informacién y de recomendaciones preventivas.

* Sensibilizacidon ciudadana, sanitaria y social con especial hincapié a personas vulnerables.

* Fomento de la prevencion en el entorno familiar

\_

En red socio-sanitaria

* Informacion sobre la prevision de temperatura
* Difusién sobre los efectos de la temperatura en la salud.
* Prioridad en la identificacién de personas vulnerables.

-
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Informacion Disponible en la Web de Salud Publica

GOB'ERNO Temas v Institucién v Tramites v Contacto Q Espafiol

DE ARAGON

Iniclo » Medio Ambiente

Medio Ambiente

Salud publica sanidad ambental v sequndad alime

Informaciones sobre; temperaturas extremas, calidad de aguas, y radiaciones,

Informes sobre temperaturas extremas Cambio Climatico

dentro del Plan de acciones preventivas

Calidad de las aguas Radiaciones lonizantes

Informes sobre temperaturas extremas dentro del Plan de acciones preventivas

Plan bajas temperaturas

aturas en Atagon. Ano 2024 - (PDF, 1.05 MB

Plan de actuaciones preventivas por balas temper
lan Nacional de actuaciones preventivas pot bajas temperatur

nlogratia recomendacianes generales - (PDF.1.75 ME)

nfografia hipotermia y congelacion - (PDF, 901 KB)
https://www.aragon.es/-/medio-ambiente

Informes
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https://www.aragon.es/-/medio-ambiente

Informacion Disponible en la Web de Salud Publica

GOBIERNO Temas v Institucién ~  Trémites v Contacto Q Espafiol A S
DE ARAGON =

Plan altas temperaturas

Ultimo informe:

n - Se re Jilan e los efe s de te T3 35 & emas sobre 1a s d en Aracon PDF
_.N___,‘,},-,_.,A_-;‘_J_{-_,L_-_‘ A TS SRR U ST gD SAV SIS SIANNC 3 Sl ST S oiesat) - 1P L v

https://www.aragon.es/-/medio-ambiente
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https://www.aragon.es/-/medio-ambiente

e Bebe agua o liquidos sin esperar a tener sed. Evita el alcohol, café, té y

bebidas azucaradas.

* [Evita exposiciones prolongadas a altas temperaturas.

» Si realizas actividades fisicas, hazlo en las horas de menos calor: antes
de las 12 h y después de las 11 h.

* Elige comidas ligeras, platos frios, ensaladas y frutas. No abuses de sal

ni de grasas.

» Utiliza ropa ligera, colores claros y proteccion solar, gorra y gafas de sol.

e Ventila tu hogar en las horas de menos calor y durante el dia mantenlo
fresco con las persianas bajadas.

§d ¢ & & =} K

Personas mayores de 65 afios * Personas enfermedades * Personas que realizan
Menores de 5 afios, sobre todo  previas (cardiovasculares, trahajos que requieren
bebés respiratorias, renales, muche esfuerzo fisico
Embarazadas neurolégicas) o un Consumo

Con autonomia limitada excesivo de alcohol

Calambres

Irritacion y
quemaduras de la piel
Agotamiento
Temperatura elevada
Fuerte sudoracion/sed

» & T
Ilgarns::: L?i::.t.il.ﬂr:l,:l;n

Refréscate cuando lo necesites
Toma agua fresca

Insolacidn
Golpe de calor
Dolor de cabeza
Vamitos
Pérdida de
consciencia

061 R 112

Contacta con tu
profesional sanitario/a
Llama a los teléfonos de

Emergencias
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https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/Infograf%C3%ADa-medidas-prevenci%C3%B3n.pdf/ed5a5364-d56a-4bf4-8175-e327c88d3d64?t=1686298747883
https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/Infograf%C3%ADa-medidas-prevenci%C3%B3n.pdf/ed5a5364-d56a-4bf4-8175-e327c88d3d64?t=1686298747883

RECOMENDACIONES PARA PERSONAS MAYORES EN TEMPORADA DE CALOR
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al atardecer.
En el exterior, usar gorra o sombreroy
proteccion solar
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Consumir ensaladas, verdurasy
frutas. Evitar comidas copiosas

T e
Mantener frescos los espacios,
(persianas, cortinas y toldos) y A 1, X Usar ropa ligera, holgada y que
ventilar en las horas de menos calor \ N ‘L transpire
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https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/Infograf%C3%ADa-medidas-prevenci%C3%B3n-mayores.pdf/99900a7d-5cbb-87b2-ed40-5daefec0ed8f?t=1686298806305
https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/Infograf%C3%ADa-medidas-prevenci%C3%B3n-mayores.pdf/99900a7d-5cbb-87b2-ed40-5daefec0ed8f?t=1686298806305

T

- Calambres

- lIrritacién y
quemaduras de la piel
- Agotamiento

- Temperatura elevada
- Fuerte sudoracién/sed

Busca refugio a la sombra, en lugares
frescos o climatizados

Refréscate cuando lo necesites

Toma agua fresca

En caso de...

- Insolacién

- Golpe de calor

« Dolor de cabeza
« Vémitos

- Pérdida de

consciencia

061 £R 112

Contacta con tu profesional sanitario/a

Llama a los teléfonos de Emergencias
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MEDIDAS PARA
PREVENIR LOS
EFECTOS
ADVERSOS DEL
EXCESO DE
CALOR
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https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/Folleto-de-medidas-de-prevenci%C3%B3n.pdf/b0d08ff3-7d55-f9a2-b2e7-9dbfd6fc206e?t=1686298836915
https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/Folleto-de-medidas-de-prevenci%C3%B3n.pdf/b0d08ff3-7d55-f9a2-b2e7-9dbfd6fc206e?t=1686298836915
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Bebe agua o liquidos sin esperar a tener sed.
Evita el alcohol, café, té y bebidas azucaradas.

Evita exposiciones prolongadas a altas
temperaturas.

Si realizas actividades fisicas, hazlo en las horas
de menos calor: antes de las 12 h y después de
las 17 h.

Elige comidas ligeras, platos frios, ensaladas y
frutas. No abuses de sal ni de grasas.

Utiliza ropa ligera, colores claros y proteccién
solar, gorra y gafas de sol.

Ventila tu hogar en las horas de menos calor y
durante el dia mantenlo fresco con las persianas

bajadas.

r Cuida a tus mascotas. :
. Y% Hidrdtalas con frecuencia |

Poblacién de riesgo _

- Personas & Menoresde 5
r’ mayores de 65 i’ ‘t aifos, sobre
anos todo bebés
- L -
Emba d Con autonomia
barazadas (_IJ:\_ limitada

Personas con enfermedades previas
(cardiovasculares, respiratorias, renales,
neurolégicas) o con un consumo excesivo
de alcohol

Personas que realizan trabajos al aire
libre y/o que requieran mucho esfuerzo
fisico

Cuida a las personas mayores

Si tienes a cargo personas mayores, cuida su
situacién fisica, animandoles a beber liquidos
aunque no tengan sed y vigila la aparicién de
signos de deshidratacion (sequedad de boca,
menor cantidad de orina, piel seca, somnolencia,
confusién).

Presta especial atencién a las personas mayores
que vivan solas y comunicate con ellas diariamente.

Si conoces a alguna persona mayor sin apoyo
familiar, transmitele esta informacién.


https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/Folleto-de-medidas-de-prevenci%C3%B3n.pdf/b0d08ff3-7d55-f9a2-b2e7-9dbfd6fc206e?t=1686298836915
https://www.aragon.es/documents/20127/1650151/Folleto-de-medidas-de-prevenci%C3%B3n.pdf/b0d08ff3-7d55-f9a2-b2e7-9dbfd6fc206e?t=1686298836915
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