EL ECO DE- VIARIPOSAS

Clara siempre habia amado las mariposas. Desde pequefia, se quedaba observandolas
volar con una dulzura que parecia dificil de alcanzar. Para ella, simbolizaban libertad, esa
libertad que todo el mundo merece, sin importar su género. Sin embargo, hacia mucho
que ella no se sentia como una mariposa. Es decir, no se sentia libre.

La relacién con su marido Pablo, habia comenzado como un cuento de hadas, de esos
que prometen un final feliz y que parecen estar escritos por el destino. Al principio, todo
era perfecto. El la llenaba de atencién, |a hacia sentir Unica y especial. Pero, poco a poco,
las palabras tiernas se convirtieron en un eco amargo que resonaba en cada rincon de
su vida. El control y la manipulacién fueron reemplazando lentamente la igualdad y el
respeto, esenciales en cualquier relacidn sana.

Primero llegaron los comentarios disimulados. “No creo que debas usar ese vestido, te

queda demasiado ajustado”, le dijo una tarde antes de salir a cenar. Ella, ain envuelta

en el brillo de la relacién, no lo notd. Se cambié el vestido y no le dio mas vueltas. Mas

adelante, los comentarios se volvieron mas constantes, y lo que empezé como una

simple sugerencia se convirtié en unos comentarios constantes. “{Por qué hablas tanto
o

con tus amigas? No me gusta que salgas sin mi”, “Tu trabajo no es tan importante,
podrias dedicarme mas tiempo”.

Clara se fue aislando lentamente. Sin darse cuenta, dejé de ver a sus amigas, de visitar
a su familia con la frecuencia de antes. Las mariposas que solian revolotear en su jardin
habian desaparecido. Sentia que estaba atrapada en una jaula, construida a base de
palabras que le hacian mucho dafio. En una relacién donde deberia haber respeto mutuo
e igualdad, ella solo encontraba control y manipulacién. Pero ella se quedaba con los
recuerdos de cuando todo habia sido diferente. Creia que Pablo cambiaria, que la
versién carifiosa de él volveria. Se culpaba a si misma, pensando que quiza, si ella
cambiaba, si era mas amable, todo volveria a ser como antes.

Una noche, después de una fuerte discusion en la que Pablo la habia empujado contra
la pared, ella se miré en el espejo del bafio. Observé sus ojos enrojecidos por las
lagrimas, la piel palida, y los moratones que delataban el poder que €l imponia sobre
ella. Fue en ese momento cuando sintié que algo se rompia en su interior. Una voz,
pequefia pero firme, le susurrdé que debia irse, que ese no era el amor del que ella se
habia enamorado. Porque el amor verdadero, basado en la igualdad, no busca obligar ni
controlar.

Pero el miedo era grande. No sabia cdmo salir de aquella situacién. Pablo se habia
convertido en el centro de su mundo, y la idea de dejarlo le provocaba miedo. A pesar
de todo, ella decidié dar un primer paso. Habld con Laura, su amiga de la infancia, a
quien habia dejado de ver hacia meses. Quedaron en una cafeteria del barrio y, aunque



Clara segufa mirando a su alrededor, temiendo que Pablo la viera, poco a poco le fue
diciendo lo que le sucedia.

Laura la escuchd en silencio, sus ojos reflejaban una mezcla de dolor y rabia. “Clara, esto
no esta bien. Tienes que salir de ahi. Yo te voy a ayudar, no estas sola”, le dijo. Fue en
ese momento cuando ella comprendié que el aislamiento habia sido una de las armas
mas poderosas de Pablo. Al alejarla de todos, la habia dejado sin apoyo, sin un lugar
seguro al cual recurrir. Y entendid que la violencia de género no solo es un problema
personal, sino un reflejo de la falta de igualdad en la sociedad.

Laura la puso en contacto con una organizacion que ayudaba a mujeres en situaciones
de violencia de género. El miedo seguia, pero ahora Clara tenia un plan. Poco a poco,
fue reuniendo valor. Un dia, mientras Pablo estaba en el trabajo, hizo su maleta, tomo
sus cosas de valor importantes y se fue.

El refugio donde llegd era humilde, pero para ella representaba algo mas valioso que
cualquier lujo: era un lugar donde podia respirar sin miedo. Alli conocié a otras mujeres
que, como ella, habian sufrido las consecuencias de la violencia. Compartir sus historias
fue sanador, y aunque el proceso no fue ficil, Clara empezé a reencontrarse con aquella
parte de si misma que habia quedado dormida durante tanto tiempo.

Con el apoyo de psicélogas y trabajadoras sociales, ella fue recuperando poco a poco su
confianza. Aprendié que el amor nunca debia doler, que el control y el maltrato no eran
signos de carifio, sino de poder. Y sobre todo, comprendié que en una sociedad justa,
las relaciones deberian basarse en la igualdad, donde nadie tuviera poder sobre otro.
Descubrié que la culpa no era suya, que nadie merecia vivir con miedo. Y también,
comprendié que habia fuerza en pedir ayuda, en reconocer que merecia algo mejor.

Un afio después de haber dejado a Pablo, Clara se encontraba caminando por un parque
Hleno de floresy, como un simbolo de su nueva vida, vio a una mariposa revolotear cerca
de ella. La observd durante unos minutos, recordando como, durante tanto tiempo,
habia sentido que esa libertad no la podia conseguir. Pero ahora sabia que era posible.
Ella, como esa mariposa, habia salido de su capullo. Habia renacido.

Clara decidié dedicar su vida a ayudar a otras mujeres en situaciones similares a la suya.
Sabia que habia muchas que adn no habian encontrado su voz, que seguian atrapadas
en jaulas. Queria ser para ellas lo que Laura habia sido para ella: una mano tendida, un
recordatorio de que nunca estan solas. Por eso, se comprometié a trabajar en la
organizacion que la apoyo, convencida de que su historia podria inspirar a otras a buscar
ayuda. Cada pequefio paso hacia la igualdad contaba, y juntas, podian construir un
futuro sin violencia y lleno de esperanza.

El eco de las palabras de Pablo habia desaparecido, y en su lugar, ahora resonaba una
nueva voz, una que le decia que merecia volar libre. Y mas alld de su propia historia,
Clara sabia que el camino hacia una vida sin violencia se construye a través del respeto,
la libertad y la igualdad para todas las personas.



