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La Estrategia para afrontar
la soledad no deseada

de las personas mayores
en Aragon quiere ser

un antes y un despueés
para miles de oscenses,
zaragozanos Yy turolenses
que necesitan, aqui y
ahora, una respuesta ante
una soledad no elegida

Es un plan integral del Gobierno de Aragédn,
impulsado desde la Direccion General de
Mayores, para prevenir y abordar el fenomeno
de la soledad no deseada entre los aragoneses
de mas edad.

Se ha disefiado para detectar, acompanar
y mitigar la soledad no deseada entre los
mayores aragoneses.

La Estrategia recopila y propone recursos y
medidas pensadas para mejorar el dia a dia de
todos los mayores de 65 afios en Aragon, es-
pecialmente si viven solos o estan en situacién
de vulnerabilidad.

Es un recurso clave para todos aquellos
actores —publicos y privados— que pueden
implementar y adoptar medidas para paliar
la soledad no deseada en todo el territorio
aragones.

Propone 5 lineas estratégicas, 11 objetivos
y 63 medidas concretas para promover el
bienestar emocional y social de los mayores
aragoneses.

Tiene una vigencia de cuatro afos y se
acompana de un sistema de seguimiento y
evaluacion anual.



