ALBUMES ILUSTRADOS SOBRE SALUD INFANTIL - CATALOGO 2026

CUENTOS
SANITARIOS

Cuentos para entender la salud

48 dlbumes ilustrados sobre salud, cuidados y emociones - De 3 a 10 afos
Escritos por Lorenzo Bergua Salas, enfermero

Toni y las gafas

* & | i
Mi corazdn valiente Celia y &l eamping de picjos

Seis temas: hospital y pruebas - hdbitos sanos - enfermedades crénicas -
sentidos, cuerpo y terapias - mente y emociones - familia y cambios

www.cuentossanitarios.com Para familias, colegios y centros sanitarios

Con guias y actividades en el Aula Virtual



https://www.cuentossanitarios.com

Cuentos que ayudan a los niflos
a vivir su salud con menos miedo

Cuentos Sanitarios es una coleccidn de 48 dlbumes ilustrados para nifios y nifias de 3 a 10 anos.
Cada cuento parte de una situacion real —un ingreso en el hospital, una vacuna, una escayola, una
alergia, una preocupacioén, un gran cambio en casa-y la explica con carifio, sinceridad y un
poquito de magia, para que los nifflos sepan qué va a pasar y tengan menos miedo.

Lorenzo Bergua Salas es enfermero en Huesca 'y
padre. Escribe €l mismo los textos: toma las
preocupaciones de salud que viven los nifos de
verdad y las convierte en historias tiernas, a su
medida, para compartir en casa, en el aula o en el
hospital.

+ Aulas de infantil y primaria

- Aulas hospitalarias y plantas de pediatria

» Centros de salud, consultas y salas de espera
- Familias, enfermeras escolares y profesionales
sanitarios

LA COLECCION DE UN VISTAZO

48 6

dlbumes ilustrados temas

3-10

afos péginas (la mayoria)

Junto a los cuentos, el Aula Virtual ofrece a los
centros una revista digital, guias para el
profesorado, un cuaderno de actividades de salud
para los nifos y actividades listas para usar en
clase. Las sesiones pueden llevarlas los docentes o
profesionales sanitarios tras una breve formacion.

www.cuentossanitarios.com/aula-virtual

Recomendados en la Zona de Padres de la SEPEAP
(Sociedad Espafola de Pediatria Extrahospitalaria
y Atencién Primaria) y presentes en la prensa de
enfermeria y educacion (Diario Enfermero,
Enfermeria2l, Magisnet), asi como en la radio y la
prensa local de Huesca.

32

Idioma: castellano - Formato: tapa blanda, 21 x 15,2 cm, apaisado - Textos de Lorenzo Bergua Salas

Los titulos estén agrupados por temas (ver indice). Cada ficha muestra la portada y la contraportada tal y
como se publicaron, una frase que resume el cuento, una breve descripcion, la edad recomendada, el tema y

el formato.
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48 titulos en seis temas

Hospital y pruebas médicas p. 4

Para preparar un ingreso, una prueba o una operacion, y que lo
desconocido dé menos miedo.

El dia que visité la gran nave blanca 4-7 4
El secreto del brazalete de colores 3-7 4
Las manos que cuidan 4-8 B
Las maquinas de Julio 4-8 5
Inés y el guardian del suefio 4-8 6
El susurro de la maquina gigante 4-7 6
Ariel y la cdmara de los huesos 4-8 7
Biel y el laboratorio del suefio 5-9 7
Alba y el mapa de los puntos valientes 4-8 8
Mi escayola y yo 4-8 8
Salud de cada dia y habitos sanos p-9

La salud de todos los dias: dentista, vacunas, lavado de manos,
medicinas, sol, piojos y pies sanos.

Blanca y el cuento del dentista 3-7 9
El baile de las muelas limpias 3-7 9
El secreto de las supergotas 3-6 10
Chof, el virus que se cayé al agua 3-7 10
Nacho y el guardidn de los remedios 3-7 M
Martin y el escudo del sol 3-7 M
Celia y el camping de piojos 4-8 12
Adriéan y el artesano del movimiento 5-9 12
Vivir con una enfermedad crénica p.13

Alergias, diabetes, asma, epilepsia, corazon, nutricion por sonda
cdncer, enfermedades raras y dificultades para comer.

’

Alma y el monstruo de la alergia 4-8 13
Cecilia y el boli de rescate 3-9 13
Marcos y su pdncreas juguetén 4-8 14
Uriel y los ladrones de aire 4-8 14
Bruno y la tormenta de chispas 4-9 15
Mi corazén valiente 3-8 15
El restaurante secreto de la tripita 3-7 16
El jardin que cuida a Mia 5-9 16
Lucay el libro de instrucciones 5-9 17
El viaje del bocado valiente 4-9 17

Las edades indicadas son la edad recomendada para cada titulo.

Sentidos, cuerpo y terapias p.18

Gafas, audifonos, implante coclear, daltonismo, protesis y
rehabilitacion.

iLas gafas magicas de Lucas! 3-7 18
Toniy las gafas para el oido 3-7 18
El dia que el mundo se encendid 3-7 19
El mundo de Claudia 4-8 19
Angélica y su pierna rosa 4-8 20
El taller de la marcha 4-9 20
Mente y emociones p. 21

Tristeza, miedos, TDAH, autismo, tartamudez... y adultos que
también lloran.

A veces Arya sentia un peso 6-10 21
El doctor de los pensamientos 5-9 21
La cabeza de niebla 5-9 22
El mundo de Hugo 4-8 22
La melodia de las palabras lentas 5-9 23
Papé también llora 4-8 23

Familia y cambios en la vida p. 24

Cuando mama estd en el hospital, un bebé nace antes de
tiempo, una hermana tiene sindrome de Down, los padres se
separan, el abuelo cambia... y cuando toca despedirse.

Mama volverd 3-7 24
Noa llegd antes de tiempo 3-7 24
Mi hermana Carlota 4-8 25
Mi mochilay yo 3-7 25
El abuelo que recordaba al revés 4-8 26
Angela y el pueblo del abuelo 4-8 26
Lo que Lennon sabe 4-9 27
El mapa de las estrellas Todas 27

3

CUENTOS SANITARIOS Cuentos para entender la salud - www.cuentossanitarios.com



HOSPITAL Y PRUEBAS MEDICAS Cuentos Sanitarios

Leo tiene cinco afos y mafiana ingresa en ol hospital
Es un lugar enorma, blanco y llano da axtrafios sonidos.
Pero cuando Leo enfra y ve las batas blancas,

slgo hace clic &n su cabeza,

Mo son médicos. Son astranautas,
¥ él acaba de unirse a la tripulacidn,

Un cuento para preparar & los nifios
antes de un ingreso hospitalarso,

con imaginacign, valentia y mucha aventura,

. Jp— H e

Para nifios de 4 a 7 afos.
El dia que visité la gran nave blanca

Escrita o Busirsdo poe Lorsnse Bergus Sslss
PORTADA CONTRAPORTADA

El dia que visité la gran nave blanca

El hospital da miedo... a menos que te unas a una tripulacién espacial.

Leo tiene cinco afos y manana ingresa en el hospital. Al llegar, los pasillos largos parecen una nave espacial y
las batas blancas, trajes de astronauta. Leo descubre que acaba de unirse a la tripulacidn: su pulsera es su
placa de astronauta y el gotero, su combustible. Un cuento que convierte los nervios del hospital en aventura.

De 4 a7 afos Ingreso en el hospital Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

Cuando Teo llegd al hospital,
Ia enfermera Rosa le puso
una pulsera blanca en la mufieca.

Una pulsera que sabia su nombere,
su adad y quién le cuidaba.
Una pulsera que le protegia.

Un cuento sobre la identificacian
ded pachente hospitalario y el valor
de saberse siempre bien cuidada,

Para niftos de 3 a 7 aflas.

El secreto del brazalete de colores

Escrito e ilustrado por Lorenze Bergua Salas

PORTADA CONTRAPORTADA

El secreto del brazalete de colores

Una pulsera pequefita que sabe muy bien quién eres.

Teo llega al hospital con su pijama de estrellas y la enfermera Rosa le pone una pulsera blanca en la murieca.
La pulsera sabe su nombre, su edad y quién le cuida, y Teo descubre que cada color de pulsera tiene su propio
significado. Un cuento tranquilizador sobre las pulseras del hospital y sobre sentirse seguro.

De 3 a 7 aios La pulsera del hospital Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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HOSPITAL Y PRUEBAS MEDICAS Cuentos Sanitarios

Mateo no sabia el nombra

de lo enfermera de noche.

Solo soblo que cuando tenio misdo,
sus monos oporecion.

Tamaban lo temperatun.
Escribion en la libreta.
Abrian la parsiona

¥ o veces, simplements,
sujetaban su mano.

Uin cusnto sobre lo enfermerio,
los culdodos invisibles
y los manos que slemare estan.

Pora nifics de 4 o B afios,

Las manos que cuidan

Escrita & Ausirads por Lorenss Bergua Salas

PORTADA CONTRAPORTADA

Las manos que cuidan

Las manos de la enfermera de noche cuentan los cuidados que nadie ve.

Mateo no puede dormir en la planta de nifios y no sabe como se llama la enfermera de noche: solo que sus
manos aparecen siempre que las necesita. Contado por las manos de Elena, este cuento tierno muestra el

trabajo callado de la enfermeria: tomar la temperatura, apuntar, poner un gotero... y, a veces, simplemente

sujetar una mano.

De 4 a 8 afios Enfermeria y cuidados Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

La UCI tiene mucha heces.
¥ miuchos nados
¥ mdquina qua no paren e,

Bava Julis sprendid alga:
000 P Nk LN TaRhn,

Lo knen verde or que el conarde iole.

El gotero wa despocio pongue (o conl
PpOITantE wen dasporin

¥ cummio bors mbguings hetikon s bodto.
s pohgua fule wild dutrsmisnde.

b0 twento sabee fo LCI,
b mdoyine que culdon
¥ ol alse da mrandar o Gua da misda

Pora niftos de 4 a B ofes

Las maquinas de Julio

Escrito o iustrodo por Lorenmo Barguo Solos

PORTADA CONTRAPORTADA

Las maquinas de Julio

Cada pitido y cada lucecita de la UCI tienen su porqué.

Julio estd en la UCI infantil, rodeado de luces, pitidos y méaquinas que no paran nunca. Contado por las propias
maquinas, este cuento explica con calma qué hace cada una, como la linea verde que sigue el latido del
corazoén o el gotero que cae despacito, y convierte un lugar que asusta en un lugar que un niflo puede
entender.

De 4 a 8 afios La UCI Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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HOSPITAL Y PRUEBAS MEDICAS Cuentos Sanitarios

Inés tenia miedo de quedarse

dormida sin saber gué pasaria

Blanca cuidd su suefio todo el
tiempo, sin dejaria ni un segunda.

Un euente sobira La snestasia,
el suwefo profundo
¥ la persong gua vola meantras
ol e i,

Para nifices de 4 2 B afios,

Inés y el guardian del suefio

Eserito & llustrado por Lorenzo Bergus Salas

PORTADA CONTRAPORTADA

Inés y el guardian del suefio

Un suefio muy profundo, y alguien que te cuida todo el rato.

Inés tiene que operarse y la palabra «anestesia» la marea. Blanca, la anestesista, se lo explica todo con calma:
es un sueffo muy especial y muy profundo, y ella estard a su lado todo el tiempo. Una mascarilla que huele a
fresa, una cuenta atrds desde diez... y «jya estal». Un cuento sereno para preparar una operacion.

De 4 a 8 afios Anestesia y operaciones Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

Luca fene cdnco ofios y mafiona
tiene que hocersa una prueba en o
. Una mdagquing endomea hard
fotns de su fripo. Luco fiene miedo
Pero Blena, la enfermena, sabe un
secrefo: es0 mdguing no es lo qua
pOrece.

Un cuenio para preparor o bos nifios
anbes de una resonancia magnifica
o TAC, con femura, humor

micha imaginocidn

Poro nifios de 4 o 7 afios.

El susurro de la maquina gigante

Esanto ¢ liewirodo por Lorenzn Bergos Salos

PORTADA CONTRAPORTADA

El susurro de la maquina gigante

La maquina enorme y ruidosa guarda un secreto.

Luca tiene cinco afos y le van a hacer una prueba. La mdaquina del hospital es enorme, blanca y ruidosa, pero
Elenq, la enfermera, conoce un secreto: en realidad es un gran submarino amarillo que canta como una
ballena mientras trabaja. Un cuento cdlido y lleno de imaginacion para preparar una resonancia o un TAC.

De 4 a7 afos Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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HOSPITAL Y PRUEBAS MEDICAS Cuentos Sanitarios

Ariel pensaba que kos rayes X
daban miedo.

Descubsid que son la cdmara
mas increible del munda,

L cerio sobre l2s rayes X los huesos
y &l arta de ver lo gue hay demtro.

Para nifias de 4 3 B afios

Ariel y la camara de los hues;os

Escrito e ilustrado por Lorenzo Borgua Salas

PORTADA CONTRAPORTADA

Ariel y la camara de los huesos

La sala de rayos X es, en realidad, el estudio de fotos mas increible.

Ariel se hace dano en el brazo en el parque y necesita «una foto de dentro». En la sala de rayos X, Elena lo
recibe en su estudio de fotografia, el delantal de plomo se convierte en su armadura de superhéroe... y Ariel ve
sus propios huesos brillar en la pantalla. Un cuento que cambia el miedo por asombro.

De 4 a 8 afios Radiografias Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

Biel dormia toda la noche,
pero se levantaba cansado.
Muria escuché su cerebro
mientras dormia para
descubrir por qué.

Un cuento sobre el
winctroancefalograma,
has trastomes del suefo
¥ lo que pasa en tu cabaza

Para nifios da 5 a 9 afios.

Escrito e ilustrado por Lorenzo Bergua Salas

PORTADA CONTRAPORTADA

Biel y el laboratorio del suefio

éQué hace tu cerebro mientras duermes?

Biel duerme toda la noche, pero se levanta cansado. En el laboratorio del suefio, Nuria lo recibe en una
habitacion acogedora, le pone unos sensores pequenitos en la cabeza, como pegatinas redondas, y
«escucha» a su cerebro mientras duerme. Una forma tranquila y cercana de explicar las pruebas del suefio y
lo que pasa en la cabeza por la noche.

De 5 a 9 afos Estudios del suefio Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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HOSPITAL Y PRUEBAS MEDICAS Cuentos Sanitarios

Alba v el mapa de los puntos valientes

PORTADA CONTRAPORTADA

Alba y el mapa de los puntos valientes

Cada punto es una marca de valentia.

Alba se cae en el parque y la herida de su rodilla necesita puntos. En urgencias, Jana, la enfermera, le explica
cada paso antes de hacerlo y le cuenta que cada punto es una marca de valentia. Un cuento cdlido sobre la
valentia de verdad, tener miedo y hacerlo igualmente, y sobre las cicatrices que nos enorgullecen.

De 4 a 8 afios Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

Mora saltd desde donde ro deble
Se rampig »l husso del brazo.
¥ b pusisron wno escoyole.

Furo lo escoyola tenin mucha
que contar sohine 4u trabaje

#l agua, «l picar, los firmon

iy &l hugso que s ameglaba solo

Lin connin sabre los frocturos,
| escaycka y el mejor trabaja

de uno vida enkarg.

Porg mifios da 4 o 8 afos.

Mi escayola y Yo

Escrito e ilustrade per Lorenzo Berguo Salas
PORTADA CONTRAPORTADA

Mi escayolay yo

Una escayola con mucho que contar sobre coémo nos curamos.

Mara salta desde donde no debia y se rompe el brazo. Su escayola nueva tiene mucho que contar: sujeta el
hueso mientras las células constructoras trabajan, no se lleva bien con el agug, si pica es buena sefial y cada
firma de un amigo es un abrazo que se queda. Un cuento alegre sobre fracturas y como nos curamos.

De 4 a 8 afios Fracturas y escayola Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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TeMa  SALUD DE CADA DIA Y HABITOS SANOS Cuentos Sanitarios

Loren le contd a Blanca
cosas terribdes sobre ol dentista,
Himguna era verdad.

Ui cuenin sphre el minde, b imaginaciin
iy b e g e vardsed cuando v o denlivia

Para nifios de 3 a 7 afios.

Blanca y el cuento del dentista

Escrito e ilustrade por Lorenzo Bergua Salas

PORTADA CONTRAPORTADA

Blanca y el cuento del dentista

Todo lo que Loren le cont6 del dentista era mentira.

Loren le ha contado a Blanca cosas terribles del dentista: sillones que dan vueltas, taladros gigantes, agujas
enormes. Pero en la consulta de Marcos, el dentista, cada mentira se desmonta una a una: el sillén solo se
incling, el aparato solo zumba y los guantes huelen a fresa. Un cuento divertido y tranquilizador para la
primera visita al dentista.

De 3 a7 afhos Ir al dentista Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

Por las noches, cuando Alicia duerme,
los bichites montan una fiesta en su boca,
Pero Alicia tiene un arma secreta:

su cepillo azul.

Un cuento sobre el cepillado de dientes
contado por los Gnicos que saben
lo impartante que es de verdad.

Para nifios de 3 a 7 afios.

El baile de las muelas limpias

Eszerito & llustrode por Lorenzo Bergua Saolas

PORTADA CONTRAPORTADA

El baile de las muelas limpias

La fiesta de los bichitos se acaba cuando llega el cepillo.

Cada noche que Alicia se olvida de lavarse los dientes, los bichitos de la boca montan una fiesta llena de
azlcar entre sus muelas, hasta que aparece su cepillo azul y salen corriendo. Contado con mucho humor por
los propios bichitos, es una forma divertida de convertir el cepillado en un hdbito que dure.

De 3 a 7 afhos Cepillado de dientes Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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TeMa  SALUD DE CADA DIA Y HABITOS SANOS Cuentos Sanitarios

Sara tiene cuairo afios y hoy toca vacuna,
Ello recuerdo que el ofic pasodo dolié un poco.

Pera Carmen, lo enfermern, sabe un secreto:

dentro de Saro hay un ajército.

Un cuento poro preparar o los nifios
ontes de lo vocuna, con humor,

walentia y mucho imoaginacidn,

Pora nifios de 3 o & aofios.

EL -secretc de las supergotas

PORTADA CONTRAPORTADA

El secreto de las supergotas

Pequefios superhéroes dentro de cada vacuna.

Sara tiene cuatro anos y hoy le toca vacuna. Recuerda que el aio pasado le dolid un poco. Pero Carmen, la
enfermeraq, le cuenta un secreto: dentro de cada vacuna viven unas supergotas brillantes con capa, que
entrenan al ejército que protege su cuerpo. Un cuento divertido que cambia el miedo al pinchazo por
curiosidad y orgullo.

De 3 a 6 aios Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

Me llamo Chof
Soy el virus mas Listo del mundo
0O ese creia yo antes de conocer

ol egua vy al jabon

Un cuento sobre el lavado de manos

contado por ¢l Gnico que sabe

lo importante que es de verdad

Para ninos de 3 a 7 anos

Chof, el virus que se cayd ol agua

PORTADA CONTRAPORTADA

Chof, el virus que se cayé al agua

El virus mas listo del mundo se encuentra con el agua y el jabon.

Chof es un virus verde y, segln él, el mas listo del mundo... hasta que un nifio se lava las manos con agua 'y
jabdén durante veinte segundos enteros y Chof acaba por el desaguie. Contado por el propio virus derrotado,
este cuento tan divertido ensefa a los nifos por qué es tan importante lavarse bien las manos.

De 3 a 7 afhos Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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TeMa  SALUD DE CADA DIA Y HABITOS SANOS Cuentos Sanitarios
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Nacho y el guardian de los remedios

Escrito o ilustrado por Lorenzo Bergua Salas

Nacho acompafié 2 papd a la farmacia
y descu brig un mundo de cajas de colores

Un cuento sobre la farmacia, las medicinas

v [a persona que sabe axactamente qué necesitas.

ara nifios de 3 a 7 sfics
P 3a7

PORTADA CONTRAPORTADA

Nacho y el guardidan de los remedios

Las medicinas ayudan, pero no son caramelos.

El hermano pequero de Nacho tiene fiebre, asi que Nacho acompana a papé a la farmacia. En la tienda de la
cruz verde descubre estanterias llenas de cajas de colores, cada una con su trabajo, y a Carmen, la
farmacéutica, que sabe exactamente cudl hace falta. Un cuento sobre la farmacia con un mensaje
importante: las medicinas no son caramelos.

De 3 a 7 afos Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

El 50l es &l mejor omigo de Martin

Pero es muy, muy fuerte.

Por eso Martin

cremao, gorro Y g

Martin y el escudo del sol

PORTADA CONTRAPORTADA

Martin y el escudo del sol

Crema, gorra y gafas de sol: el escudo perfecto.

A Martin le encantan el verano, la playa y hacer castillos de arena. Pero su piel es atdépica y muy sensible, y el
sol, su mejor amigo, es muy, muy fuerte. Por eso, antes de jugar, se pone su escudo: crema, gorra y gafas de sol
amarillas. Un cuento luminoso para que protegerse del sol sea un hdbito divertido.

De 3 a 7 afhos Proteccion solar y piel atépica Aloum ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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TeMa  SALUD DE CADA DIA Y HABITOS SANOS Cuentos Sanitarios
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S\ & Celia tiene das trenzas largas, un

M. “A amigo que se sienta a su lado v, desde

| | esta maRana, unos campistas diminutes
que han montado un camping en su pelo.

Pero Celia sabe que lo valiente es avisar

pronto, que los pijos pasan y que ella
sigue siendo la misma de siempre.

Un cuento sobre los piojos, el carino
de la clase y el valor de contarlo

a tiempo.

Para ninos de 4 a B anos.

Celia y el camping de piojos — A ATV

Escrito e llustrado por Lorenzo Bergua Salas

PORTADA CON'Ii'RAPORTADA‘
Celia y el camping de piojos

Unos campistas diminutos se han instalado en las trenzas de Celia.
Algo pica en el pelo de Celia: junos campistas diminutos han montado sus tiendas en sus trenzas! Mamg, una
linterna y Pilar, la farmacéutica, ayudan a echar a los piojos, y toda la clase se convierte en el «equipo

anticamping». Un cuento divertido y amable que desmonta mitos sobre los piojos y ensefia que contarlo
pronto es lo valiente.

De 4 a 8 afios m Album ilustrado - tapa blanda - 36 pdaginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

Adridn se cansaba antes
que sus amigos al jugar.

Hugo, of artesano del
movimients, descubrid por qué.

Un cuento sobre la podalogia,
las plantillas
¥ los cimientos que
sestienen cada paso,

Para nifios de 5 2 9 afios.

Adrian y el artesano del movimiento

Escrito e llustrado por Lorenzo Bergua Salas

PORTADA CONTRAPORTADA

Adriany el artesano del movimiento

Unos pies fuertes hacen pasos felices.

Adrian se cansa antes que sus amigos jugando al fatbol, y sus zapatillas siempre se gastan por un lado. En el
taller de Hugo, el poddlogo, unas huellas de colores descubren por qué, y unas plantillas a medida vuelven a
poner en su sitio sus «cimientos». Una forma divertida y tranquilizadora de conocer los pies y la postura.

De 5 a 9 afos Salud de los pies y plantillas Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

CUENTOS SANITARIOS Cuentos para entender la salud - www.cuentossanitarios.com 12



eMa  VIVIR CON UNA ENFERMEDAD CRONICA Cuentos Sanitarios

Alma y el monsiruo de la alergia

PORTADA CONTRAPORTADA

Alma y el monstruo de la alergia

Ningln alimento sospechoso se le escapa a Alma.

Alma tiene alergia alimentaria, asi que se ha convertido en la mejor detective de ingredientes del mundo, con
su lupa y un carnet rojo con todos sus «sospechosos». Cuando una tarta de cumpleanos lleva frutos secos,
Alma pregunta, comprueba y se cuida... y disfruta igual de la fiesta. Un cuento sobre la autonomia y la
confianza.

De 4 a 8 afios Alergias alimentarias Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

Cecilio one siete afios, dos medos rizados,
una alergia o los frutos secos v una mamd que
lleva siempre una mochiln muy especiol.
Cuande una torto de cumplesios esconds una
sorprasa, Cecitio hoce o mas valiente: avisar
ansequido. Y todo un equipo de rescate se pone
en marcha.

Un cuento sobre hos alergios, &l boll de rescate

y @l cuidado en equipo, pora oprender sin miedo
qué hocer cuando el cuerpo do la voz de alorma.

Paro nifios de 3 a 9 aflos.

)
s

Cecilia y el boli de rescate

Eserite » Husirade por Lerenze Bergua Salas

PORTADA CONTRAPORTADA

Cecilia y el boli de rescate

Cuando su cuerpo da la voz de alarma, Cecilia sabe qué hacer.

Cecilia tiene siete anos y alergia a los frutos secos, y mama siempre lleva dos bolis de rescate. Cuando una
tarta de cumpleafios esconde una sorpresa, Cecilia avisa enseguida a un adulto y un «equipo de rescate»
muy tranquilo se pone en marcha. Un cuento sobre las reacciones alérgicas, el trabajo en equipo y el respeto
por la comida ajena.

De 3 a 9 afos Alergia a los frutos secos Album ilustrado - tapa blanda - 36 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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Marcos tione & ofos y le enconton bos cochos,
ol hithal y bos bocodilas de nocille.

¥ tione diobetes tipo 1. Eso tembidn.
Un dia, su pancreas o dijo que necesitoba
un poce do myuda extra. ¥ Morces escuchd.
Porgun Marcos § su pincreos sen un equipe.
¥ bk equipos se cuidon entre il
ubdi cusrpa mo st rote.
%\ Solo necwtita un poce do oyedo extro.s

L2
-

MARCOS Y SU PANCREAS JUGUETON

PORTADA CONTRAPORTADA

Marcos y su pancreas jugueton

Marcos y su pdncreas forman un gran equipo.

Marcos tiene seis afos, le encantan los coches y el fGtbol.. y tiene diabetes tipo 1. Un dig, su pdncreas empieza
a hablar: esté un poco cansado y necesita un copiloto, que son la insuling, un sensor y todo un equipo.
Contado por el propio pdncreas juguetdn, un cuento alegre y positivo que ayuda a entender la diabetes sin
miedo.

De 4 a 8 afios Diabetes tipo 1 Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

Urfel tiene asma.

Eso significa que o veces

los lodrones de oire e cuslon

en s pulmones y aprietan Tuerte

Perc Urjel tiene un superpoder
w inhotodor arul

Un cuerts sobre el csma imfantil
la normaligocian del nholodor

¥ 4l orgullo de s exoclomenle
quien eres

Pora nifins de & o B ofica

Uriel y los ladrones de aire

PORTADA CONTRAPORTADA

Uriel y los ladrones de aire

El inhalador azul de Uriel es su superpoder.

A Uriel le encanta correr y jugar al fatbol, pero algunos dias los «ladrones de aire» se cuelan en sus pulmones y
se los aprietan. Uriel tiene asma, y su inhalador azul es su escudo y su superpoder. Un cuento positivo que
quita la verglenza a usar el inhalador y ayuda a explicar el asma a los amigos.

De 4 a 8 afios Asma e inhalador Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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-, . Brunc tiene 6 afios, le encantan
Ll los dinosaurios y nunca va sale: |
Chispa, una chispita dorada, .

lleva los mensajes de su cerebro.
Pero a veces todas sus primas
corren a la vez... y se forma

una tormenta de chispas.

Un cuento tierno y riguroso
para explicar la epilepsia infantil
a nifios de 4 a 9 afies y ensefiar,

con las 3 A, céme ayudar
durante una crisis.

#

%I"&.* e

ﬁw s P . sl
Bruno y la tormenta de chispas

Escrito e ilustrado por Lorenzo Bergua Salas

Colacoaan Sanit g ¥ E st izaal
Loreran Bergun Salas

” R
PORTADA CONTRAPORTADA

Bruno y la tormenta de chispas

Cuando las chispas del cerebro de Bruno se alborotan, todos pueden ayudar.

A Bruno le encantan los dinosaurios, y Chispa, una chispita dorada, lleva los mensajes por todo su cuerpo. Pero
cuando todas sus primas corren a la vez, se forma una «tormenta de chispas». Un cuento cuidadoso sobre la
epilepsia infantil: la calma de papd, una prueba que no duele y una clase entera que aprende a ayudar.

De 4 a 9 afos Epilepsia Album ilustrado - tapa blanda - 21 x 15,2 cm, apaisado

Pebés liwe 5 Eitn s cmrin mug wliete

Cunndy nocid, los midices viensn que su
rorcén necrsiobe syuds Y is ayudaren.

Akern Pable ene unb eicolfls e ol pecha,
Eag se signllicn gud #3846 rols.
Sigaifica que fus a la batalls. ¥ gasd.
Es4e libro o narmo s propio coron.
Parque noda mejor que & poro contonin.
i corartn blang una choknz
Eso sigaifica que fue muy valients
¥y tambiéns

Mi corazén valiente

Lorenzo Berguo Salos

PORTADA CONTRAPORTADA

Mi corazon valiente

Una cicatriz puede ser la sefial de un corazén muy valiente.

Pablo tiene cinco afos y le encantan las torres de bloques, el parque y la pasta. Cuando nacid, su corazén
necesitd un arreglo, y ahora tiene una cicatriz en el pecho. Contado por el propio corazén, un cuento tierno que
ayuda a los niflos con cardiopatias, y a sus companeros, a ver la cicatriz como una sefial de valentia.

De 3 a 8 afos Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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Lo tripito de Loura necesito eyuda
para recibir teda su comida.
Por eso tiene un restourante secreta
un tubito especiaol gque le lleva
la comido directomeante.

Un cuento sobre lo nutricién enteral,
las sondas y el ergulle

de cuidarse de una manera especial,

Para nifios de 3 o 7 afios

El restaurante secreto de la tripita

Escrito o llustrode por Lorenzc Bargu
PORTADA CONTRAPORTADA

El restaurante secreto de la tripita

La tripita de Laura tiene su propio restaurante secreto.

A Laura le encanta dibujar estrellas, bailar y hacerle cosquillas a su gato. Su tripita necesita ayuda para recibir
toda la comida que necesita, asi que tiene un «restaurante secreto»: un tubito fino por la nariz que lleva la
comida directamente a la tripa. Un cuento alegre que hace de la sonda algo normal y de lo que sentirse
orgullosa.

De 3 a7 afhos Nutricién por sonda Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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El jardin que cuida a Mia

Escrito e ilustrado por Lorenzo Bergua Salas

PORTADA CONTRAPORTADA

El jardin que cuida a Mia

El tratamiento de Mia es un jardinero que cuida su jardin.

Mia tiene algo raro en la sangre. La doctora Vega se lo explica facil: dentro de ella hay un jardin donde algunas
malas hierbas crecen demasiado deprisq, y la quimioterapia es el jardinero que las quita. En el hospital, Mia
entiende por qué se cansa y por qué se le cae el pelo.. y que vuelve a crecer.

De 5 a 9 afos Cancer infantil Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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Luto pensobo que su enfermedod arg un srmor
Dascubrid qua sna una palobra sspecial
de su propio libkeo

Un cusnto sobra el A0M, los enfermedodes roros
¥ lo que mos hoce eoxoctomente nosotros.

Pora nifios de 5o 7 ofics

—

Luca y el libro de instrucciones

Escrito & [lustrade por Lorenzo Bergua Salag

PORTADA CONTRAPORTADA

Luca y el libro de instrucciones

El libro de instrucciones de Luca tiene una palabra muy especial.

Luca tiene una enfermedad tan rara que nadie en su clase la conocia. El doctor Adridn, que estudia los genes,
le explica que cada célula guarda un libro de instrucciones, el ADN, escrito con solo cuatro letras. En el libro de
Luca, una palabra se escribe distinto. No es un error: es parte de lo que lo hace Unico.

De 5 a 9 afos Enfermedades raras y ADN Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

Vialeta na coma da toda.
P coene lo que come
can calma y s miedo

B ARFID no sy copricha
Ex un sivkemo narviase
Qe seenbe loi deaturon,
loe ohores y los sobores
dio urw foerno disrarm,

Las booodas Aievas legon,
Despoco. A wi ritma
Cwando Viclkra eshi lsio

U tsenbs soben el ARFID,
la pociendic e woios
die comaer 0 hu propio ritmo

Para nifos de &0 ¥ ofos

El viaje del bocado valiente

Escrito & ivstrodo por Lorenzo Berguo Salas

PORTADA CONTRAPORTADA

El viaje del bocado valiente

Los alimentos nuevos pueden esperar a que Violeta esté preparada.

Violeta tiene ARFID: las texturas, los olores y los sabores le llegan de otra maneraq, y los alimentos nuevos le
cuestan. Contado por los bocados de su plato, este cuento paciente muestra a una especialista y a una
mamd que nunca insisten: simplemente esperan. Y un dig, Violeta toca un bocado nuevo. Solo eso. Y es un
paso enorme.

DEY NGRS Dificultades para comer (ARFID) Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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iLas gafas mdgicas de Lucas!

PORTADA CONTRAPORTADA

iLas gafas magicas de Lucas!

Gafas nuevas y todo un mundo magico por descubrir.

Lucas no quiere ponerse sus gafas nuevas: ¢y si se rien de éI? Pero al ponérselas, los charcos se vuelven
océanos diminutos, los drboles esconden puertas de duendes y las nubes escriben «Holg, Lucas». En el cole es
el primero en saludar a un nifo nuevo que también lleva gafas. Un cuento magico sobre las gafas y la
confianza.

De 3 a 7 afos Llevar gafas Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

Toni no oia bien.
Veia los pdjaros cantar
pero no podia escucharlos.

Hasta que un dia Elena
le puso sus audifonos.
¥ el mundo se llend de musica.

. Un cusnto sobre la hipoacusia,
los oudifonos y ¢ maravilloso
momento &n qua los sanidos llegan.
Para nifos da 3 o 7 aftos.
Toni y las gafas para el oido
Escrito e llustrade por Lorenze Berguo Salas
PORTADA CONTRAPORTADA

Toniy las gafas para el oido

El dia en que el mundo se llené de musica.

Toni ve a los pd&jaros abrir el pico, pero no puede oirlos cantar. Elena, especialista en audicion, le hace unas
pruebas y le explica que sus oidos necesitan un poco de ayuda: unos audifonos, «como unas gafas, pero para
oir. Y llega el momento maravilloso en que el mundo se llena de misica. Un cuento alegre sobre la
hipoacusia.

De 3 a 7 afos Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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r . # J - ) = ==
El dia que el mundo se encendio Somos todos los sonidas del mundo. ¥ levdbamos esperando
Lorenizn Bargun Salas o Sofia desde siempre. Ella no lo sabia, Pero nosotros si.
PORTADA CONTRAPORTADA

El dia que el mundo se encendi6

El dia en que Sofia oy6é el mundo por primera vez.

Sofia tiene tres afos y lleva un implante coclear. Esta es la historia del dia en que el médico pulsé un botoncito
y el mundo se encendid, contada por los propios sonidos: la voz de mamg, el ladrido del perro, la lluvig, la
muasica, el mar y su propia risa. Un libro poético y alegre sobre oir por primera vez.

De 3 a 7 afos Implante coclear Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

El mundo de Claudia

PORTADA CONTRAPORTADA

El mundo de Claudia

Claudia ve los colores a su manera.

Contado por los propios colores de Claudia, este cuento tan luminoso explica el daltonismo: el rojo y el verde
se parecen mucho, el azul y el morado son un misterio, pero el amarillo siempre es perfecto. Por eso Claudia
lleva lazos amarillos. En clase de pldstica pinta con sus propios colores, y su dibujo es el mds «Claudia» de
todos.

De 4 a 8 afios Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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La pierna rosa de Angélica
no &5 lo que le falta.
Es lo que fiene.

Corre con alla,

Salta con ella.

S& moja en les charces con ella.

Y por lo noche descansa o su lodo.

Un cuenhe sobre las prihesls,
ol cuarpo propia
v &l orgullo de ser sxoclamante quien sres

Pora nifics de 4 o 8 ofies.

s,

Angélica y su pierna rosa

Escrito @ flustrodo por Lorenzo Bargua Salos

PORTADA CONTRAPORTADA

Angélica y su pierna rosa

La pierna rosa de Angélica no es lo que le falta: es lo que tiene.
Contado por la propia pierna rosa de Angélica, una protesis, este cuento alegre acompana a Angélica, de
siete anos, mientras corre en el recreo, salta en los charcos y responde con orgullo a la pregunta de una
companera. Un libro positivo sobre las proétesis y las diferencias del cuerpo: «No soy lo que le falta. Soy lo que
tiene».

De 4 a 8 afos @ Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

El taller de la marcha

PORTADA CONTRAPORTADA

El taller de la marcha

Tres pasos pueden serlo todo.

Pablo sabia caminar, hasta que una enfermedad o una lesion hizo que sus piernas se olvidaran. En el «taller de
la marchan», sus sesiones de rehabilitacion, se agarra a las barras, cuenta hasta tres y lo vuelve a intentar,
también en los dias malos. Un cuento sincero y animador sobre la fisioterapia, la paciencia y celebrar cada
pequeno paso.

De 4 a 9 anos Rehabilitacion y fisioterapia Aloum ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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A wveces lo cabero se pone
muy triste y muy pasodo.

Las cosas que antes gustaban
dejon de gustar:
Levantarse cuesta mucha.
¥ es dificil explicoria.

Eso tiene nombre: depresién
Y con ayuda, el peso
e hoce mds pequefio.

Un cuento sobre o depresitn,
pedir oyuda
¥ los dias en que mas pequefic

es suficiente.

Para ndfos de & a 10 afes.

A veces Arya sen

Lagritn = iurissds [

tia un peso

Bargua Soia
PORTADA CONTRAPORTADA

A veces Arya sentia un peso

Hay dias que pesan, y pedir ayuda los hace mas ligeros.
A Arya, de ocho anos, le encantaba bailar, pero dltimamente todo le da igual y le cuesta levantarse. Con
mama va a ver a la doctora Carmen, que la escucha y le pone nombre a lo que siente: depresion. Un cuento
delicado y sincero que ensefna que pedir ayuda estd bien, y que algunos dias pesan un poco menos.

De 6 a 10 afios Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

L cobars de Emma Sverdls pliculos
de coldd maldl que podrian poasar

Auhgua NG vayon o pasar.

50 b2 |lama armbeciad

Paro ol docior Tomds le ensefid
dlge Enportante

as peliouias se pussded paigar,

Uin cusrrho sobew ln arsiedad nfanfil,
It perdomiandod i el valor

da Paner &l manda

Para pifios de S a2 9 ofice

El doctor de los pensamientos

PORTADA CONTRAPORTADA

El doctor de los pensamientos

Los pensamientos que asustan son como peliculas, y las peliculas se pueden pausar.

La cabeza de Emma pone peliculas de cosas malas que podrian pasar, como un accidente, una tormenta o
un pasillo oscuro, y empiezan solas. El doctor Tomds, psicélogo infantil, le explica que eso se llama ansiedad y
le ensefia que las peliculas se pueden parar: respirando, con palabras valientes y practicando. Emma
descubre que el mando lo tiene ella.

De 5 a 9 aios Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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A veces la cabeza de Valeria

5@ llena de niebla

Se disirae. Le cuesta concentrarse
‘Juunea en todo a [a vez

Pero Valeria tiene trucos:
respirar, ordenar ¥ empezir
por el nomar uno,

Un cuento sobre el TDAH
ZAS qui :

y ol orguilo de con

Para nifos de 5 8 9§ afos.

La cab_eza de niebla

PORTADA CONTRAPORTADA

La cabeza de niebla

Valeria tiene trucos muy listos para despejar la niebla.

A veces la cabeza de Valeria se llena de niebla: se distrae, interrumpe sin querer y empieza diez cosas a la vez.
No es vaga ni traviesa: su cerebro funciona de otra maneraq, y eso tiene nombre: TDAH. Con ayuda, Valeria
aprende trucos para despejar la niebla: respirar, ordenar y empezar por el ndmero uno.

De 5 a 9 afos TDAH Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

N

Hugo tiene & afios. Le gustan los trenes,
contar los peldafios de la escalera,
la llwvia en el cristal y su manta azul.
El recreo le cuesta. El comedor e cuesta.
Pero Hugo no necesita arreglarse.
Nesotros — su munde — necesitamos

aprender a escucharle,
“Cadn persona tiene su idioma.
Vale la pena aprenderla.”
El mundo de Hugn 4
Lorers Bargus Sals =
PORTADA CONTRAPORTADA

El mundo de Hugo

Hugo no necesita arreglarse: su mundo necesita aprender su idioma.

Hugo tiene seis afos. Le gustan los trenes, contar los peldanos y la lluvia en el cristal; el recreo y el comedor le
cuestan. Su manta, sus trenes, su maestra, sus padres y su amigo cuentan como aprendieron a hablar su
idioma. Un cuento poético sobre el autismo que no pregunta cémo encaja Hugo, sino como lo acogemos
todos.

De 4 a 8 afios m Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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Las palabras de Alex
no siempre llegaban rdpide.
Algunas necesitaban mas tempa,

Pero Alex sshia algo importante:
todas les palabras Uagan.
Solo hay qué esperar su meladia.

Un cusnio sobre la tertamodaer
la paciencia ¥ &l valar
e hablar 8 tu proplo ritme.

Para pifios de 5 a 9 anos

La melodia de las palabr_a.s lentas

iluntradn por L ro Bargua Sala

PORTADA CONTRAPORTADA

La melodia de las palabras lentas

Todas las palabras acaban llegando.

Las palabras de Alex no siempre salen répido: algunas se atascan y otras se repiten. Cuando la gente pone
cara de prisqg, a veces se calla, aunque tenga muchisimo que contar. Con su logopeda, Alex descubre que su
forma de hablar tiene su propia melodia. Un cuento cdlido sobre la tartamudez, la paciencia y el valor de
escuchar sin prisa.

De 5 a 9 afos Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

Papa también llora

Escrite ¢ flustrado por Lorenzo Bergua Salas

PORTADA CONTRAPORTADA

Papa también liora

Las personas fuertes también lloran.

Sara creia que los papds siempre eran fuertes: el suyo levantaba sillas con una mano y abria botes imposibles.
Pero una noche lo ve llorar. No sabe qué hacer, hasta que recuerda lo que él siempre hace por ella: sentarse a
su lado. Un cuento tierno que ensefa a los nifos que las personas fuertes también lloran.

De 4 a 8 afios Emociones y llorar Album ilustrado - tapa blanda - 21 x 15,2 cm, apaisado
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| {Qué haces cuando alguien = |
‘ gue quieres no esta?

Mama velverd

| Lin dia Noa se desperto
y mamd no estaba.
‘ Estaba en el hospital, L= g7

Nadie sabe cudndo volverd, ¥ B Py’ !‘ Y
| Pero papd esta. g 4
¥ ol amar tambidn J SANa

Un cugnto sobre la espera, ¢l miedo
u el amor que ne se va a ningin sitio,

Escrito e ilustrado pnr- Lorenzo Bergua Salas

PORTADA CONTRAPORTADA

Mama volverda

Mientras mama esta en el hospital, el amor se queda en casa.

Una mafana, Noa se despierta y mama no estd: estd en el hospital. Papd responde a todas sus preguntas con
sinceridad, la lleva de visita y en casa hace trenzas imposibles y lentejas quemadas. Cada noche Noa le hace
un dibujo a mamd@, hasta que un martes por la tarde mama vuelve. Un cuento tierno sobre la espera.

De 3 a 7 aios Mama en el hospital Album ilustrado - tapa blanda - 21 x 15,2 cm, apaisado

o i

Fea Hena & ofios i a0 Bermond gue Begé onbes. de tiempa
Dierante servaras fue o haspital b feyd ouenton o brawés
ded rrivtul, le levt ditujs y oprendd o esperor.

Sy hermorn Moa. inba dentro S una incubadon de craiel
i templada que o cstsoln codo segenda
Esto an &l e de lsd doa. Da b spera i da b legads
"Lisgaste arbes de fhempn. Faro Regashe”

d f;& !
Noa llegé antes de tiempo

Lorenes Bargen Soie

PORTADA CONTRAPORTADA

Noa llegé antes de tiempo

El hermanito de Teo llegé antes de tiempo, y merecié la pena esperar.

Teo tiene cuatro afos cuando su hermanito Noa nace antes de tiempo y tiene que quedarse en una
incubadora. Durante semanas, Teo le lee cuentos a través del cristal y lo ve crecer un poquito cada dig, hasta
que por fin puede decir, muy orgulloso: «Soy su hermano mayor». Un cuento tierno sobre los bebés prematuros
y la espera.

De 3 a 7 aios Bebés prematuros Album ilustrado - tapa blanda - 32 péginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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Dardl tiene una hermana que se loma Corlsta,
Carlotn tigne Sindrome de Diwn.
Aprende o su manera, baila sin que radie
la mirw, y ses shrozos son lon megeres
dal munds.

Este a3 ol cusnts de bos des: da lo que
Duni tardé un poce en antandr, y du I
que Corlotn ke erseid sin darse cuento

Porqul diferente no significa menos
Significa Carlota.

Mi hermana Carlota

Larerizo Bergun Sams
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Mi hermana Carlota

Diferente no significa menos. Significa Carlota.

Dani, de seis afos, nos habla de su hermana pequena Carlota, que tiene sindrome de Down. Carlota aprende
a su manera, cambia las reglas de todos los juegos, saluda a todo el mundo en el cole y da los mejores
abrazos. Un cuento sincero, tierno y divertido sobre los hermanos, la inclusién y el amor: diferente no significa
menos.

De 4 a 8 afios Sindrome de Down y hermanos Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

ﬁ Marting tieme 5 afios y dos codoa, ;

Lo de marmd hueele o vainilla y tene plantos en las
A wentanas

.J- Lo da popd hiasls & maders y fiens libres an lades porian
I

|

' Eu mochila rejo lo sabe tode.
¥ dice gue tener dos casos ra es malo
[Ex tener ol doble de sitios donde te quisren.
“Dos coass. Un corardn. ¥ yo, que jo Bevo todo.™
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Mi mochilay yo

Dos casas, un corazén y una mochila que lo ve todo.

Martina tiene cinco anos y dos casas: la de mama huele a vainilla y la de papd, a madera. Cada semana, su
mochila roja viaja con ella y lo ve todo: los abrazos de bienvenida, los cuentos antes de dormir, las galletas
quemadas del sGbado. Un cuento tranquilizador para niflos con padres separados: «<Hay mucho sitio para
querermen.

De 3 a 7 afos Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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E’E ﬂ.bt.l.ﬁ[& q‘ue' rmdaba ﬂ.ﬂ re”és ¢Sabes guardar los recuerdos de alguien que quieres?

El abuels de Sara olvida cosas.
Pero recuerda perfectamente cuande era nifio,
Sara descubre que escuchdndale... puede conocerle de verdad.

&
Escrito e ilustrade per Lorenzo B:rguﬂ. Salas Un evento sobre al amer, la memoria y los uhuulns/é Fi

—

PORTADA CONTRAPORTADA

El abuelo que recordaba al revés

Si el abuelo olvida, Sara recordard por los dos.

El abuelo Ernesto olvida dénde ha dejado las llaves, qué ha comido e incluso el nombre de Sara. Pero sus
recuerdos de nifio brillan, dorados, y cuando habla de ellos vuelve a ser él. Sara decide que, si él olvida, ella
recordard por los dos. Un cuento tierno sobre la demencia, la memoria y el amor entre abuelos y nietos.

De 4 a 8 anos Demencia y alzhéimer Album ilustrado - tapa blanda - 21 x 15,2 cm, apaisado

Angela tenia miede de wo logar
G PO o

Crescudinid un pusbio leng
de corfic y campario

Us oisemio sobre los residencas
e ey

i ol Gmer que se i desde dwith

P niftes da 4 8 B il

Escrito e lustrado por Lorenzo Bergua Salas
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Angelay el pueblo del abuelo

La nueva casa del abuelo es un pueblo lleno de amigos.

El abuelo de Angela se ha ido a vivir a una residencia, y ella imagina un lugar triste y silencioso. En cambio,
descubre un pequerio «pueblo» bajo un mismo techo: comidas juntos, pintura, un jardin con flores, nuevos
amigos y personas muy cariffosas que lo cuidan. Un cuento tranquilizador sobre hacerse mayor y el amor
entre generaciones.

De 4 a 8 afios Residencias de mayores Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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Lo que Lennon sabe

enzo Bergua Salas

Lernon tlene 14 afos. Ese, #n aflos de parro, es muchésima
' sabe muchésimas cosas. Sabe gue el agun e lo mejor del munde.
Chue la comidn es casi ko mejor. Casl
Qe fes babeds huslen raro pero e quieren desde of primer segunda,
Que s kqu:n‘m guietn, ol miedo se va
Quie darmir can tnes nifica encimd es exactamerte ko que signifia ka felicidad
“El amar no desaparece. Solo cambla de sitio.”
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Lo que Lennon sabe

Un perro mayor sabe que el amor no desaparece.

Lennon es un golden retriever de catorce anos que sabe cosas importantes: que el agua es lo mejor del
mundo, que los bebés huelen raro y que tres niflos en el sofd son la felicidad. Ahora camina mas despacio.
Contado por el propio Lennon e inspirado en el perro del autor, un cuento tierno para despedirse de una
mascota.

De 4 a 9 afos La pérdida de una mascota Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado

Meo colecciona estrellas.

Cada momento bueno

se convierte &n wna:

las palomas del pargue,
&l helado de chocolate,
&l olor del arroz con leche,
dormirse entre los dos.

Los mamentos no se apagan.
Brillan para skempre.

Un cuento sobre los momentos
que Importan de verdad,

Para todas las edades.

El mapa de las estrellas

Enirita w ilustrods por Leranto Bergywa Sales

PORTADA CONTRAPORTADA

El mapa de las estrellas

Los momentos felices se convierten en estrellas que brillan siempre.

Neo convierte cada momento feliz en una estrella: las palomas del parque, el helado de chocolate, dormirse
entre las dos personas que mds quiere. Alguien muy cercano estd muy enfermo, y los abrazos de los mayores
son cada vez mds largos. Un cuento delicado y sincero sobre la enfermedad grave y las despedidas, y sobre o
que brilla siempre.

Todas las edades Enfermedad grave y despedidas Album ilustrado - tapa blanda - 32 paginas - 21 x 15,2 cm, apaisado
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